Poniedzialek 09.06.2025r.

Sniadanie: Kakao naturalne, herbata c cytryna. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, masto §mietankowe, wedlina
drobiowa, miéd naturalny, jajko ze szczypiorkiem, salata mastowa, rzodkiewka, ogérek zielony (do wyboru).

Alergeny: 1,3,6,7,8,9

Obiad: Zupa ogbérkowa zabielana $mietana.

Spaghetti z miesem wieprzowym, sosem bolognese, tarta mozzarellg i ogérkiem szklarniowym/ shupki.

Deser: mus owocowy.

Sok jabtkowy.

Alergeny: 1,3,6,7,8

Wtorek 10.06.2025r.

Sniadanie: Kawa Inka, herbata malinowa. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, masto §mietankowe, hod- dog z
paréwka drobiowg/ ketchup, ser zoty, salata, papryka zbtta, pomidor malinowy (do wyboru).

Alergeny: 1,6,7,8,9

Obiad: Zupa z soczewicy czerwonej z wloszczyzna, ziemniakami, majerankiem. Chleb razowy.

Pierogi z truskawkami polane sosem waniliowym na bazie jogurtu naturalnego,/ truskawki Swieze.

Deser: ciastko biszkoptowe.

Kompot wisniowy.

Alergeny: 1,3,6,7,8

Sroda 11.06.2025r.

Sniadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, herbata. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, maslo §mietankowe,
wedlina, salata, pomidorki koktajlowe (do wyboru).

Alergeny: 1,6,7,8,9

Obiad: Rosoél drobiowo- wolowy z makaronem nitki, lubczykiem.

De volaile z miesa drobiowego- mielonego z mastem koperkowo- czosnkowym, mlode ziemniaki, suréwka z marchewki, pora i
jablka.

Deser: actimel.

Kompot truskawkowy.

Alergeny: 1,3,6,7,8

Czwartek 12.06.2025r.

Sniadanie: Kawa mleczna, herbata owocowa. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, masto émietankowe, serek
waniliowy z truskawkami, wedlina, salata, papryka, ogoérek zielony (do wyboru).

Alergeny: 1,6,7,8,9

Obiad: Zupa szczawiowa z ziemniakami/ jajko.

Bitki ze schabu w sosie wlasnym, kasza gryczana, buraczki na ciepto.

Deser: brzoskwinia.

Kompot z owocéw mieszanych.

Alergeny: 1,3,6,7,8

Piatek 13.06.2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna- zacierki, herbata z limonka. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, maslo $émietankowe,
wedlina, salata, pomidor, ogérek malosolny (do wyboru).

Alergeny: 1,3,6,7,8,9

Obiad: Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana $mietang.

Sznycel roslinny, ziemniaki opiekane w ziotach, mix salat z sosem winegret.

Deser: arbuz.

Kompot wieloowocowy.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9
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INFORMACJA O ALERGENACH POWODUJACYCH NIETOLERANCJE POKARMOWE ZGODNE
Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA
25 PAZDZIERNIKA 2011r. W SPRAWIE PRZEKAZYWANIA KONSUMENTOM INFORMACJI NA
TEMAT ZYWNOSCI.

DROGI RODZICU (OPIEKUNIE) !

W naszej kuchni uzywane sa produkty zawierajace alergeny pokarmowe i produkty powodujace
nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajace ,, SLADOWE ILOSCI ALERGENOW?” lub
,,MOGACE ZAWIERAC ALERGENY” wymienione ponizej:

Alergen- kazda substancja wywofujaca reakcje alergiczna (uczuleniowa).

W celu ufatwienia, dla kazdego alergenu zostala przypisana cyfra porzadkowa, ktora rowniez
zostala umieszczona w jadfospisie.

1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, W postaci pieczywa pszennego, Zytniego, graham, razowego,
tj. ZYTO, PSZENICA, JECZMIEN, orkiszowego, mieszanego, kasza manna, kasza jeczmienna, makaronow,
OWIES, ORKISZ | PRODUKTY maki, butki tartej, kawy zbozowej, biszkoptow, innych produktow na bazie

POCHODNE maki ( wypiekow, zacierek, klusek lanych, nalesnikow, knedli, soséw)
wedlin
2. SKORUPIAKI BRAK

3. JAJA | PRODUKTY POCHODNE Skiadnik kanapek, past, kotletow miesnych, rybnych i jajecznych, dodatek
do dan mgcznych; klusek, kopytek, pyz, makarondw, zup, szpinakowa,
zZurek, szczawiowa

4. RYBY | PRODUKTY POCHODNE Wchodza w sktad drugiego dania w formie filetow smazonych i
gotowanych, kotletow oraz sktadnik past do Sniadan

5. ORZESZKI ZIEMNE | INNE Desery, forma przekgski

©

SOJA | PRODUKTY POCHODNE Chleb razowy z sojg, wedliny

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE Sktadnik zup mlecznych i niektorych zup zabielanych, przygotowywanych

tACZNIE Z LAKTOZA z dodatkiem masta i $mietany, masto, sery biate , Zotte— dodatek do
kanapek, kefiry, maslanki, jogurty naturalne , budynie, wedliny

N

8. SELER | PRODUKTY POCHODNE Seler jako korzen i todyga, sktadnik zup, suréwek, wedlin

9. GORCZYCA Musztarda, wedlina, produkty migsne

10.NASIONA SEZAMU Jako dodatek do suréwek i posypka do chleba i butek
11.DWUTLENEK SIARKI Brak

12.LUBIN Brak

13.MIECZAKI Brak




